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お金のプロがひとりの父親として、娘と息子に

伝えたいという熱い思いから生まれた

一生お金に困らない「お金の教育」

『～父が子に伝える～13歳からのお金に一生困らないたった3つの考え方』
2022年6月21日（火）発売

V字回復請負人の異名を持つ現役の経営コンサルタントが

ひとりの父親として、我が子に伝える一生モノの”お金の教育”

この度、石原尚幸（㈱プレジデンツビジョン 代表取締役）は書籍『～父が子に伝える～13歳から
のお金に一生困らないたった3つの考え方』（三笠書房）を6月21日（水）に発売いたします。

■我が子に伝えたい「お金に一生困らない考え方」
長引くコロナ禍の影響で、倒産や失業、平均賃金は変わらず物価高騰
など暗いニュースが目に着き、日本経済が疲弊している状況で、我が子が
社会を支える側になった時はどうなってしまうのだろうと心配になる方も多い
と思います。
世の中には投資や節約術の情報が増え、また学習指導要領の改訂に
より、中学・高校でもお金の教育がいよいよ始まりました。先行き不透明な
時代ですが、我が子にどうかお金に困ることなく豊かに生きてほしいと願う親
は多いでしょう。
著者である石原は、現役の経営コンサルタントとして、中小企業の社長
に寄り添い、売上アップ、ビジョン実現に貢献してきました。現場で培った経
営ノウハウ、成果にコミットするV字回復メソッド、社外参謀としての知見、
これらすべてが、我が子の将来にきっと役立つと確信しました。
本書は「お金に一生困らない考え方」をシンプルにわかりやすく、親が実
際に子に伝える語り口調で展開されていきます。子どもはもちろん、現役世
代のビジネスパーソンにも広く役立つ内容が満載です。

実現したことが評価され、31歳で社長賞を受賞。34歳で独立起業後は、現場で培った経営ノウハウ
にファイナンシャルプランナー資格、MBA修得で得た知見も併せ、成果にコミットするV字回復メソッドを
体系化しました。社長とともに赤字から大きく浮上した経験があったからこそ、お金の大切さ、そしてお金
を”稼ぐ”、”減らさない”、”貯める”大切さを痛感しました。より多くの方に、お金に一生困ることなく、幸
せで豊かになれる方法を知ってほしいと願い、その思いを本書に込めました。
大変お忙しいとは存じますが、石原尚幸の著者と活動についてご取材いただき、報道のお力でより多く
の皆様に、そして未来を担う子どもたちに届けるきっかけとしていただけましたら幸いです。

■赤字経営を2年間で3億円のV字回復させた復活劇
著者の石原は、新卒で大手石油元売に入社し、日本一ガソリン
代が安い激戦区に担当営業として赴任しました。
赤字となってしまった大手特約店を、2年間で3億円のV字回復を
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1973年、愛知県名古屋市生まれ。

コーヒー卸商「石原珈琲商会」の三男として育つ。幼少の頃から父の配

達についていき、「明日の売上がなかったら、お前の目の前のごはんは食

べられないんだぞ」と言葉をかけられていたのが、商売の原点。

上智大学経済学部経営学科卒業後、大手石油元売に入社。

日本一ガソリン代が安い激戦区に担当営業として赴任。

赤字となってしまった大手特約店にて、2年間で3億円のV字回復を実

現したことが評価され、31歳で社長賞を受賞。

34歳で独立起業後は、現場で培った経営ノウハウにファイナンシャルプ

ランナー資格（1級FP技能士）、MBA修得で得た知見も併せ、成果

にコミットするV字回復メソッドを体系化。

「売上に偶然はあるが、利益に偶然はない」という理念のもと、社外にい

るものの、社長の傍らに寄り添う「社外参謀」としてクライアントのビジョン

実現へ邁進している。

著者に『社長！お金は「ここだけ」押さえれば会社は潰れない

～2枚のシートで利益とキャッシュを確実に残す！』（ダイヤモンド社）

株式会社プレジデンツビジョン： https://presidents-vision.com/

■著者の紹介／石原 尚幸（いしはら なおゆき）
株式会社プレジデンツビジョン 代表取締役／経営コンサルタント
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倒産寸前の会社をV字回復させてきたお金のプロが、実体験をもと

に教えるお金に一生困らない原理原則。

本書でお伝えするのは、投資や節約術などではなく、世の中に回ってい

るお金をどうやって自分のところに来てもらうか、お金を稼ぐ思考法をわ

かりやすくお伝えしています。
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◀参考：本書１章７項『お金を稼ぎたいなら、「うまくできること」をや

ろう』より。図表【君の黄金の窓（成功の鍵）は何か？】
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